Alla scoperta delle Aree Naturali Protette e

della Biodiversità della Lunigiana

Progetto di soggiorno estivo per ragazzi a cura di
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I Frignoli

per ragazzi da 8 a 11 anni

15 partecipanti

dal 21 al 27 giugno 2009

(7 giorni, 6 notti)

Sistemazione: Rifugio Escursionistico all’interno del Centro per la Conservazione e la Divulgazione della Biodiversità “I Frignoli” (Sassalbo, Fivizzano Ms).

Tipologia: Soggiorno estivo gestito da Guide e Animatori di Legambiente.

Trattamento: pensione completa, escursioni in ambiente, visite guidate, laboratori didattici, attività e animazione.

I luoghi

La Lunigiana rappresenta una terra di passaggio e di confine, al Nord della Toscana, in Provincia di Massa-carrara, tra Emilia Romagna e Liguria. Un territorio che ha vissuto quasi inconsapevolmente il trascorrere del tempo ed ha personalizzato influssi e tendenze, tradizioni e dialetti che ne esaltano l’originalità. 

Nel suo territorio possiamo trovare mirabili esempi di architettura difensiva, arroccati su promontori e crinali, come castelli, pievi, mulini e borghi costruiti in pietra, ricchi di volte, aie, portali in arenaria, immersi in un paesaggio verde e selvaggio ancora oggi poco conosciuto, ricco di specie vegetali e animali di grande pregio e rarità.

Vinca è un paese posto a 800 m.s.l.m. in una delle più suggestive vallate alpine del Parco regionale delle Alpi Apuane - le montagne di marmo bianco che si affacciano sul Mar Tirreno - coronata da vette calcaree che sfiorano i 2000 mt. Questa località conserva ancora le testimonianze ed i caratteri della civiltà rurale di montagna: estesi castagneti, pascoli, terrazzamenti.

Il Centro, base del soggiorno, gestito da Legambiente, si trova in una zona di montagna, a 900 m di quota, nell’alta Lunigiana (Comune di Fivizzano, Provincia di Massa Carrara), vicino al borgo di Sassalbo e al Passo del Cerreto, sul versante sinistro dell’Alta Valle del Torrente Rosaro, alle porte del Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano e quindi all’interno di una zona di rilevante pregio naturalistico e per questo motivo conserva e protegge specie della flora e della fauna dell’Appennino Settentrionale e delle Alpi Apuane.

I temi

Un soggiorno per scoprire la ricchezza di un territorio come quello lunigianese, ricco di storia e di biodiversità, per imparare, attraverso la conoscenza, ad amare l’ambiente e quindi a rispettarne gli equilibri, a volte fragili e sempre più minacciati dalla presenza invadente dell’attività umana: il bosco, i prati, le rocce, i torrenti e i fiumi dove vivono specie vegetali e animali protette e non.

Oltre al Contro per la Biodiversità dei Frignoli, teatro del soggiorno pertanto sarà il sistema delle aree naturali protette della Provincia di Massa-Carrara: il Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, il Parco Regionale delle Alpi Apuane e le A.N.P.I.L. del Fiume Magra. 

Le attività

Verranno effettuate escursioni alla scoperta della biodiversità della Lunigiana e delle sue aree naturali protette: Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, Parco Culturale delle Grotte di Equi Terme nel Parco Regionale delle Alpi Apuane, le 2 ANPIL del Fiume Magra che interessano circa 14 km del suo corso in Toscana.

Attraverso laboratori, giochi, discussioni, escursioni sia in ambiente che presso il Centro dei Frignoli i ragazzi verranno stimolati, attraverso la conoscenza, ad imparare a rispettare l’ambiente e i suoi equilibri troppo spesso minacciati dalla presenza e dalle attività umane; e riflettere sull’importanza delle aree protette e dell’impegno individuale per la tutela dell’ambiente, nell’ottica di uno sviluppo sostenibile.

Programma

Domenica 21 Giugno

Ore 10-12: arrivo, accoglienza e sistemazione presso la Foresteria del Centro “I Frignoli”

Pranzo 

Pomeriggio: conoscenza del posto e visita guidata del Centro, che offre la possibilità di osservare specie vegetali tipiche, rare o in via di estinzione dei diversi ambienti naturali della Lunigiana, specie particolari come salamandre e tritoni e l’incubatoio per la riproduzione della trota appenninica.

Cena

Sera: giochi di conoscenza/animazione serale

Pernottamento

Lunedì 22 Giungo

Colazione

Mattina: spostamento in autobus e visita all’A.N.P.I.L. Fiume Magra in Lunigiana (Terrarossa e Podenzana)

Pranzo al sacco

Pomeriggio: attività e laboratori sul fiume. Rientro al Centro “I Frignoli”.

Cena

Sera: Presentazione e videoproiezione dei Parchi  e le aree naturali protette della Lunigiana.

Pernottamento

Martedì 23 Giugno 

Colazione

Mattina: escursione a piedi all’antico borgo di Sassalbo: il castagneto, il seccatoio, la cava dei gessi, il borgo e la sua storia, giochi e attività.

Pranzo: al sacco

Pomeriggio: Visita alla Sede del Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano e incontro di presentazione del Parco e delle sue Attività. Rientro al Centro “i Frignoli”. 

Cena

Sera: animazione serale

Pernottamento

Mercoledì 24 Giugno

Colazione

Mattina: spostamento in autobus ad Equi Terme, Visita guidata delle Grotte e del Museo 

Pranzo al Sacco

Pomeriggio: Passeggiata al Solco di Equi ed alle cave di marmo sotto il Pizzo d’Uccello. Rientro al Centro “I Frignoli”.

Sera: animazione serale

Pernottamento

Giovedì 25 Giugno

Colazione

Mattina: spostamento in autobus e visita all’A.N.P.I.L. Fiume Magra 2 a Filattiera.

Pranzo: al sacco

Pomeriggio: attività e laboratori sul fiume. Visita all’antico ma ancora funzionante Mulino ad acqua di Filattiera. Rientro al Centro “I Frignoli”.

Cena

Sera: animazione serale 

Pernottamento

Venerdì 26 Giugno

Mattina: escursione nel Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, alla scoperta dei geositi dell’alta Valle del Torrente Rosaro e attività in ambiente.

Pranzo: al sacco

Pomeriggio: Rientro al Centro e grande gioco conclusivo.

Cena

Sera: animazione serale

Pernottamento

Sabato 27 Giugno

Colazione

Mattina: preparazione dei bagagli e animazione conclusiva di saluto.

Pranzo

Ore 15-18: Arrivo dei genitori, saluti e partenza.

Alla scoperta delle Aree Naturali Protette e

della Biodiversità della Lunigiana

Progetto di soggiorno estivo per ragazzi a cura di
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Vinca

per ragazzi dai 12 ai 14 anni

15 partecipanti 

dal 28 giugno al 4 luglio 2009

(7 giorni, 6 notti)

Sistemazione

Centro di Educazione Ambientale Legambiente Lunigiana -Vinca (MS)

Tipologia: Soggiorno estivo gestito da Guide e Animatori di Legambiente.

Trattamento: pensione completa, escursioni in ambiente, visite guidate, laboratori didattici, attività e animazione.

I luoghi

La Lunigiana rappresenta una terra di passaggio e di confine, al Nord della Toscana, in Provincia di Massa-carrara, tra Emilia Romagna e Liguria. Un territorio che ha vissuto quasi inconsapevolmente il trascorrere del tempo ed ha personalizzato influssi e tendenze, tradizioni e dialetti che ne esaltano l’originalità. 

Nel suo territorio possiamo trovare mirabili esempi di architettura difensiva, arroccati su promontori e crinali, come castelli, pievi, mulini e borghi costruiti in pietra, ricchi di volte, aie, portali in arenaria, immersi in un paesaggio verde e selvaggio ancora oggi poco conosciuto, ricco di specie vegetali e animali di grande pregio e rarità.

Vinca è un paese posto a 800 m.s.l.m. in una delle più suggestive vallate alpine del Parco regionale delle Alpi Apuane - le montagne di marmo bianco che si affacciano sul Mar Tirreno - coronata da vette calcaree che sfiorano i 2000 mt. Questa località conserva ancora le testimonianze ed i caratteri della civiltà rurale di montagna: estesi castagneti, pascoli, terrazzamenti. Base dei soggiorni sarà il Centro residenziale di Educazione Ambientale realizzato nella ex-scuola del paese e gestito da Legambiente.

I temi

Un soggiorno per scoprire la ricchezza di un territorio come quello lunigianese, ricco di storia e di biodiversità, per imparare, attraverso la conoscenza, ad amare l’ambiente e quindi a rispettarne gli equilibri, a volte fragili e sempre più minacciati dalla presenza invadente dell’attività umana: il bosco, i prati, le rocce, i torrenti e i fiumi dove vivono specie vegetali e animali protette e non.

Oltre al Centro per la Biodiversità dei Frignoli, teatro del soggiorno pertanto sarà il sistema delle aree naturali protette della Provincia di Massa-Carrara: il Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, il Parco Regionale delle Alpi Apuane e le A.N.P.I.L. del Fiume Magra. 

Le attività

Verranno effettuate escursioni alla scoperta della biodiversità della Lunigiana e delle sue aree naturali protette: Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano, Parco Culturale delle Grotte di Equi Terme nel Parco Regionale delle Alpi Apuane, le 2 ANPIL del Fiume Magra che interessano circa 14 km del suo corso in Toscana.

Attraverso laboratori, giochi, discussioni, escursioni sia in ambiente che presso il Centro dei Frignoli i ragazzi verranno stimolati, attraverso la conoscenza, ad imparare a rispettare l’ambiente e i suoi equilibri troppo spesso minacciati dalla presenza e dalle attività umane; e riflettere sull’importanza delle aree protette e dell’impegno individuale per la tutela dell’ambiente, nell’ottica di uno sviluppo sostenibile.

PROGRAMMA

DOMENICA 28 GIUGNO

ore 10,00 –12,00: arrivo, accoglienza e sistemazione nelle camere presso il CEA di Vinca

Pranzo 

Pomeriggio: Interventi di presentazione del Parco Regionale delle Alpi Apuane e degli altri Parchi e aree naturali protette della Lunigiana

Cena

Sera: animazione

Pernottamento

LUNEDI’ 29 GIUGNO

Colazione

Mattina: attività nel borgo e nella vallata di Vinca

pranzo

Pomeriggio: passeggiata alla scoperta del borgo e dell’ambiente montano del Parco Regionale delle Alpi Apuane

Cena

Sera: lettura leggende delle Alpi Apuane

pernottamento

MARTEDI’ 30 GIUGNO

Colazione

Mattina: spostamento in autobus per la visita all’ANPIL del fiume Magra 2 a Filattiera

Pranzo al sacco

Popmeriggio: attività e laboratori sul fiume. Visita all’antico ma ancora funzionante Mulino ad acqua di Filattiera. Rientro a Vinca

Cena

Sera: animazione

Pernottamento

MERCOLEDI’ 1 LUGLIO

Colazione

Mattina: escursione nella vallata di Vinca e attività in ambiente.

Pranzo al sacco e rientro al C.E.A.

Cena

Sera: animazione

GIOVEDI’ 2 LUGLIO

Colazione

Mattina: spostamento in pulmino per raggiungere il Centro per la Biodiversità dei Frignoli, visita guidata e laboratori sulla biodiversità

Pranzo

Pomeriggio: Interventi di presentazione del Parco Nazionale dell’Appennino Tosco-Emiliano. Rientro a Vinca

Cena

Sera: escursione notturna

VENERDI’ 3 LUGLIO

Colazione

Mattina: Spostamenti in pulmino per la visita all’ANPIL del Fiume Magra in Lunigiana (Terrarossa e Podenzana)

Pranzo al sacco

Pomeriggio: attività e laboratori sul fiume: Rientro a Vinca

Cena

Sera: animazione

Pernottamento

SABATO 4 LUGLIO

Colazione

Mattina: preparazione bagagli e animazione conclusiva di saluto

Pranzo 

ore 15-18: arrivo dei genitori, saluti e partenza
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L  u  n  i  g  i  a  n  a

Associazione di Promozione Sociale

Parco regionale delle Alpi Apuane

Campi per ragazzi a cura di Legambiente Lunigiana

L’uomo il borgo e la montagna

12 luglio – 18 luglio 2009

 età 8-11 anni

7 giorni/6 notti

partecipanti 15 

Sistemazione

Centro di Educazione Ambientale Legambiente -Vinca (MS)

Tipologia 

Soggiorno estivo sociale con Guide Ambientali Escurionistiche di Legambiente.

Trattamento

Pensione completa, escursioni in ambiente, visite guidate, attività e animazione 

I luoghi

Siamo in Lunigiana, entroterra della provincia di Massa-Carrara, dove la Toscana incontra Liguria ed Emilia Romagna. Vinca è un paese posto a 800 m.s.l.m. in una delle più suggestive vallate alpine del Parco regionale delle Alpi Apuane - le montagne di marmo bianco che si affacciano sul Mar Tirreno - coronata da vette calcaree che sfiorano i 2000 mt. Questa località conserva ancora le testimonianze ed i caratteri della civiltà rurale di montagna: estesi castagneti, pascoli, terrazzamenti. 

Base dei soggiorni sarà il Centro residenziale di Educazione Ambientale realizzato nella ex-scuola del paese e gestito da Legambiente.

Oltre a passeggiate ed escursioni nella zona, verrà proposta ai ragazzi la partecipazione a giochi di simulazione, laboratori e altre attività legate a percorsi tra cultura, tradizioni, ambiente e salute.

I temi

L’uomo ha sempre vissuto in montagna a stretto contatto con la natura e i suoi tempi: ne ha rispettato i ritmi con una vita spesso dura ma carica di valori che oggi stiamo perdendo. Partendo dalla comprensione di questi fenomeni possiamo considerare le aree protette ed i parchi come strumenti economici e sociali in grado di garantire oggi - agli inizi nel terzo millennio - e nel futuro, la vita dell’uomo in montagna. Il percorso permetterà di riscontrare sul campo le dinamiche degli equilibri naturali che s’intrecciano continuamente ed indissolubilmente con la presenza dell’uomo. Si propone di approfondire i seguenti temi: le risorse naturali e l'uomo, l'ambiente naturale e quello antropizzato, le attività tradizionali nel passato e nel presente, lo sviluppo e la sostenibilità.

All’interno del centro di educazione ambientale verranno serviti pasti per la preparazione dei quali verranno privilegiati prodotti provenienti da coltivazioni biologiche e prodotti locali. I rifiuti verranno rigorosamente differenziati. Gli operatori del campo spiegheranno e rifletteranno insieme ai ragazzi sui motivi di queste scelte attraverso laboratori, giochi, discussioni.

Si prevede l’utilizzo di attività di esplorazione, conoscenza, rilievo e contatto diretto, riguardante una o più di queste tematiche: il borgo rurale di montagna (la vita e la struttura urbanistica del centro abitato), le attività tradizionali (orti, coltivi, prati falciati, pascoli, castagneti), l’enciclopedia della natura (le peculiarità naturalistiche del Parco).

Per conoscere altre aree del Parco o adiacenti ad esso sono inoltre previste un’escursione di una giornata nell’area carsico-termale di Equi Terme ed una in Valserenaia. 

Tutte le tematiche/attività affrontate potranno essere adattate alle specifiche esigenze del gruppo.

PROGRAMMA DELLE GIORNATE

DOMENICA 12 LUGLIO 

ore 10,00 –13,00: 
arrivo, accoglienza e sistemazione nelle camere presso il CEA di Vinca

ore 13,00: 

pranzo (ai genitori verranno fornite indicazioni su ristoranti ed altri servizi

turistici per trascorrere il resto della giornata in Lunigiana)

ore 15,30 -19,00: 
passeggiata alla scoperta del borgo e dell’ambiente montano

ore 20,00: 

cena/animazione serale

ore 22,00: 

pernottamento

LUNEDI’ 13 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-12,30: 
attività nel borgo e nella vallata di Vinca alla scoperta delle Alpi Apuane

ore 13,00
            pranzo

ore 15,00 –19,00: 
attività nel borgo e nella vallata di Vinca alla scoperta delle Alpi Apuane

ore 20,00: 
            cena/animazione serale
 

ore 22,00: 
            pernottamento

MARTEDI’ 14 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-17,45          escursione verso Equi Terme

visita alle grotte di Equi, al borgo e al solco, bagno nella piscina termale, pranzo al sacco

17,45:
                        rientro a Vinca in pulmino

ore 20,00:                   cena/animazione serale
 

ore 22,00: 

pernottamento

MERCOLEDI’ 15 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00
            escursione di avvicinamento al bivacco Garnerone, sui monti che circondano Vinca, e attività in ambiente.

Ore 13,00                   pranzo al sacco
 

ore 20,00: 

cena e pernottamento al bivacco Garnerone 

GIOVEDI’ 16 LUGLIO

ore 8,45: 

 colazione

ore 10,00:
             escursione verso il monte Grondilice e la Valserenaia

ore  13,00;                   pranzo al sacco

ore 18,00 

 rientro a Vinca

ore 20,00: 
            cena/animazione serale

VENERDI’ 17 LUGLIO 

ore 8,45: 

colazione

ore 13,00:
            attività in ambiente nella vallata di Vinca

ore 15,00:                   laboratori e attività in ambiente

ore 20,00:                   cena/animazione serale
 

ore 22,00: 

pernottamento

SABATO 18 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-12,30: 
preparazione bagagli e attività di animazione

ore 13,00 

pranzo 

ore 15,30 
            arrivo dei genitori, saluti
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L  u  n  i  g  i  a  n  a

Associazione di Promozione Sociale

Parco regionale delle Alpi Apuane

Campi per ragazzi a cura di Legambiente Lunigiana

Dove osano le aquile

19 luglio – 25 luglio 2009

 età 12-14 anni

7 giorni/6 notti

partecipanti 15 

Sistemazione

Centro di Educazione Ambientale Legambiente -Vinca (MS)

Tipologia 

Soggiorno estivo sociale con Guide Ambientali Escurionistiche di Legambiente.

Trattamento

Pensione completa, escursioni in ambiente, visite guidate, attività e animazione 

I luoghi

Siamo in Lunigiana, entroterra della provincia di Massa-Carrara, dove la Toscana incontra Liguria ed Emilia Romagna. Vinca è un paese posto a 800 m.s.l.m. in una delle più suggestive vallate alpine del Parco regionale delle Alpi Apuane - le montagne di marmo bianco che si affacciano sul Mar Tirreno - coronata da vette calcaree che sfiorano i 2000 mt. Questa località conserva ancora le testimonianze ed i caratteri della civiltà rurale di montagna: estesi castagneti, pascoli, terrazzamenti. 

Base dei soggiorni sarà il Centro residenziale di Educazione Ambientale realizzato nella ex-scuola del paese e gestito da Legambiente.

Oltre a passeggiate ed escursioni nella zona, verrà proposta ai ragazzi la partecipazione a giochi di simulazione, laboratori e altre attività legate a percorsi tra cultura, tradizioni, ambiente e salute.

I temi

Le Alpi Apuane sono il luogo ideale per gli appassionati di botanica, per i numerosi endemismi e fiori rari che vi si trovano. Sono un paradiso per i geologi, per la particolare morfologia che hanno, sono un paradiso per chi ama la montagna, ma soprattutto sono la meta ideale per chi è appassionato di arrampicata, per chi ama la montagna in verticale e la vuole vivere fino in fondo, conquistandone le aspre e difficoltose vette con la propria forza fisica.

In questo campo, oltre all'approccio naturalistico all'ambiente che ci circonda si vuole cercare di avvicinare i ragazzi all'arrampicata, uno sport che aiuta a conoscersi meglio e a comprendere i propri limiti.

All’interno del centro di educazione ambientale verranno serviti pasti per la preparazione dei quali verranno privilegiati prodotti provenienti da coltivazioni biologiche e prodotti locali. I rifiuti verranno rigorosamente differenziati. Gli operatori del campo spiegheranno e rifletteranno insieme ai ragazzi sui motivi di queste scelte attraverso laboratori, giochi, discussioni.

 PROGRAMMA DELLE GIORNATE

DOMENICA 19 LUGLIO 

ore 10,00 –13,00: 
arrivo, accoglienza e sistemazione nelle camere presso il CEA di Vinca

ore 13,00: 

pranzo (ai genitori verranno fornite indicazioni su ristoranti ed altri servizi

turistici per trascorrere il resto della giornata in Lunigiana)

ore 15,30 -19,00: 
passeggiata alla scoperta del borgo e dell’ambiente montano

ore 20,00: 

cena/animazione serale

ore 22,00: 

pernottamento

LUNEDI’ 20 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-12,30: 
escursione nella vallata di Vinca e primo approccio all'arrampicata

ore 13,00
            pranzo al sacco

ore 15,00 –19,00: 
arrampicata

ore 20,00: 
            cena/animazione serale
 

ore 22,00: 
            pernottamento

MARTEDI’ 21 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-17,45
escursione verso Equi Terme

                                    visita alle grotte di Equi, al borgo e al solco, bagno nella piscina termale, pranzo al sacco

17,45:
                        rientro a Vinca in pulmino

ore 20,00:                   cena/animazione serale
 

ore 22,00: 

pernottamento

MERCOLEDI’ 22 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00
            escursione di avvicinamento al bivacco Garnerone, sui monti che circondano Vinca, e attività in ambiente.

Ore 13,00                   pranzo al sacco
 

ore 20,00: 

cena e pernottamento al bivacco Garnerone 

GIOVEDI’ 23 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-12,30: 
arrampicata nei dintorni del Garnerone

ore 13,00
            pranzo al sacco

ore 15,00          
arrampicata

19,00:                          rientro a Vinca 

ore 20,00: 
            cena/animazione serale
 

ore 22,00: 
            pernottamento

VENERDI’ 24 LUGLIO 

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-12,30: 
escursione nella vallata di Vinca e arrampicata

ore 13,00
            pranzo al sacco

ore 15,00 –19,00: 
arrampicata

ore 20,00: 
            cena/animazione serale
 

ore 22,00: 
            pernottamento

SABATO 25 LUGLIO

ore 8,45: 

colazione

ore 10,00-12,30: 
preparazione bagagli e attività di animazione

ore 13,00 

pranzo 

ore 15,30 
            arrivo dei genitori, saluti
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